
Note from Leadership

Dear Cadre, 

We are in gratitude for all of the work you do every day as well as being part of
the Crisis Emotional Care Team cadre. If you live or work in or near the NYC
area, or happen to be visiting, we would love for you to join us at our special
event For You, With You, a day of connection, experience and practice in
putting yourself and your health at the front of the line with us! At For You,
With You, attendees will experience wellness, selfcare and social support, as
well as have access to delicious food and treats, cool swag, and time to
connect with fellow healthcare workers and our team. We have amazing
experiences lined up such as Acupuncture, Life Coaching, Reiki, Executive
Coaching, Financial Advisement, Art Therapy, Chair Massage, Yoga, and so
much more! 
  
For You, With You will be an in person event on Friday, September 22nd
from 9am to 5pm ET at The Mount Sinai Hospital, 1190 Fifth Avenue, 1st Floor
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Guggenheim Pavilion, New York, NY 10029. This event is completely free for
all who work in healthcare services and spaces, please make sure to bring a
valid healthcare ID or your CECT badge. You can use this link to reserve a spot
for one of the many experiences we will be offering using (registration is
optional but recommended). We look forward to joining you in putting yourself
and your health at the front of the line! We are here For You, With You." 

Sincerely, 
April Naturale, PhD 
Vice President of Disaster Services 
Vibrant Emotional Health

Made possible with funding from The Brave of Heart Fund, founded by the foundations of New York Life

and Cigna and administered by E4E Relief.

Updates from the Crisis Emotional Care Team

                            Call for Volunteers for For You, With You 
We are looking for volunteers to help on site in New York City at The Mount
Sinai Hospital on Friday, September 22, 2023. Volunteers can expect to help
with setup, registration, and the various wellness vendors and tables. All
volunteers will be able to participate in activities, as space allows, and food and
drinks will be provided. 

If you are based in the NYC area and would like to volunteer, click here to sign
up! If you have any questions, please reach out to our Program Coordinator
Elia Madera at emadera@vibrant.org. 
 

                                                 Call for Trainers 
We received a virtual training request from Preston Memorial Hospital in
Kingwood, West Virginia and are seeking 1 or 2 cadre members to present the
following trainings to the Preston Memorial community:         

Addressing Grief  Oct 19th, 2:00 pm ET
Cultural Considerations in Disaster Response  Nov 16th, 2:00 pm ET
Skills for Psychological Recovery  Dec 7th, 2:00 pm ET

Audience: Direct care clinical staff who will sign up if interested 
Format: 90 minute Webex training 
Stipend: $750 per training  

These trainings are possible thanks to funding from a generous grant from the
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Brave of Heart Fund, founded by the foundations of New York Life and Cigna
and administered by E4E Relief, the CECT continues to promote the emotional
and mental wellbeing of frontline healthcare workers. 
CECT staff will be available to provide admin support to any cadre member
that’s interested. If you have experience providing training and would like to
lead one of these training sessions, please email
crisisemotionalcare@vibrant.org to schedule a meeting to discuss! Thank you! 

                                         In My Mind Conference   
Join Raven and Lindsay at the In My Mind Conference next month, where
they'll be presenting on disaster behavioral healthcare for people with
disabilities. The conference will be Thursday, October 12, at Hofstra University.
You can join in person or online by registering here.

Volunteer Spotlight

SelfCare Tip for Volunteers

As an emotional care provider, your wellness is just as essential as those you
support. Here is a simple and useful tip to help you boost your energy levels
within yourself and your environment. 
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The Latest in Mental Health and Disaster Psychology

Feel Your Breath, Calm Your Mind: Scientists Develop ShapeShifting Ball
That Supports Mental Health
How Mental Health Apps Can Help BIPOC Access Care 
How to Cope With WorkFromHome Burnout 

Behavioral Health Events and Conferences

For You, With You: A day of connection, experience and practice in putting
yourself and your health at the front of the line with us 
September 22, 2023 
New York, NY

In My Mind Conference 
October 12, 2023 
Hempstead, NY 

Mental Health Services Conference 
October 1214, 2023 
Washington, DC

September Birthdays

Join us in celebrating the following cadre member birthdays this month!
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