
Note from Leadership

Dear Cadre, 

This July we observe BIPOC (Black, Indigenous, and People of Color) Mental
Health Month. This is an opportunity to foster awareness around issues that
primarily affect BIPOC and how those issues may lead to both individual and
collective trauma. As we observe this month, it is important to highlight the
unique mental health challenges and needs of BIPOC communities and ponder
on how we can deepen our conversations, build greater connection, and
engage in cultivating allinclusive wellness.   

We express our gratitude to our amazing cadre volunteers that provide crisis
services, as we recognize that counselors, therapists and other mental health
professionals are essential to promoting BIPOC mental health and wellbeing.
We thank you for being part of the Crisis Emotional Care Team as we work
together to create deep multicultural competence and provide effective care for
the mental health of every individual. 

As a member of our cadre, you are providing essential services that foster well
being, connection, and community. Do you have a friend or colleague that has
experience providing services to the BIPOC community and would be a great fit
with the CECT? If so, we’d love to connect with them! Please feel free to share
our volunteer interest form. 

Sincerely, 
Raven Blue 
Program Manager 
Crisis Emotional Care Team  
Vibrant Emotional Health
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Updates from the Crisis Emotional Care Team

Join us for our next Meet & Greet, Wednesday, July 19 from 2:00  2:45 PM ET
via Zoom. We will do a general check in, introduce the new Program
Coordinator, Elia Madera, and provide updates on CECT projects and events.  

Please feel free to share this invite with someone who you think would be
interested in becoming a CECT volunteer so they can join us to learn more.
See you soon! 

Welcome to our Volunteer Spotlight! 

https://vibrant.zoom.us/j/93393710317?pwd=WnVYeEQwQk1qQjVPWkIvUjBOazU1dz09
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SelfCare Tip for Volunteers

As an emotional care provider, your wellness is just as essential as those you
support. Here is a simple and useful tip to help you boost your energy levels
within yourself and your environment.  

Tip # 54: Smile  Did you know that when we smile, our brain releases tiny
molecules called neuropeptides to help fight off stress? In addition to helping
with stress, smiling can also help lower blood sugar and blood pressure, boost
our immune system, and release natural painkillers and serotonin. As Mother
Teresa once said “We shall never know all the good that a smile can do”, so
smile today!  

Smile for yourself in front of the mirror or whenever you pass by a person that
could benefit from your smile.

The Latest in Mental Health and Disaster Psychology



Why and How to Celebrate Disability Pride Month 2023
Racial Trauma and the Need for BIPOC Mental Health Support 
Perceptions of Past Abuse: Memory of Childhood Trauma Impact
Mental Health More Than Abuse Itself

Behavioral Health Events and Conferences

MAVA The Great Volunteer Engagement GetTogether 
July 1921, 2023 
St. Paul, MN 

National Homeland Security Conference 
July 2427, 2023 
Chicago, IL 

NASMHPD Annual Meeting 
July 2830, 2023 
National Harbor, MD

July Birthdays

Join us in celebrating the following cadre member birthdays this month!
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