
Note from Leadership

Dear Cadre,

Happy New Year! I hope this message finds you well and filled with renewed
energy and enthusiasm for the year ahead. 

As we welcome the new year and new beginnings, we want to express
gratitude for your incredible contributions and continued service to our
organization. We have accomplished so much thanks to your willingness to
make a difference in the lives of those we serve.    

We are excited for the events and projects this year will bring, and look forward
to making a greater impact. We invite you to attend our first virtual Meet +
Greet of the year. Join us on January 24 at 10 am ET as we catch up and
share in some selfcare. 

Thank you once again for your dedication and for being a valuable part of
Vibrant and the Crisis Emotional Care Team. Together, we can continue to
make positive changes in 2024. 

Wishing you and your loved ones a joyful, healthy, and prosperous New Year! 

Warm regards,  

Raven Blue 
Program Manager 
Vibrant Emotional Health

Vibrant Disaster Behavioral Health Conference 2024
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Vibrant Emotional Health is proud to announce We The Resilient: A conference
on disaster behavioral health and building a truly resilient community. Our
fourth annual conference will take place in Nashville, TN and it promises to be
full of engaging and enlightening content on a subject that becomes
increasingly more relevant every day.

Visit our submissions page to learn more about submitting a proposal and to
begin the submission process. Submissions for Vibrant's 2024 Behavioral
Health Conference are due on Wednesday, April 10th, 2024. 

Our team will be in touch with all submitters to share decisions by the end of
May 2024. Please send all questions to crisisemotionalcare@vibrant.org.

Updates from the CECT
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Make Sure You Are UpToDate 
Do you still need to complete training for the CECT? Have you had any
changes to your contact information, place of employment, or any updates
you'd like to share with us? Please email our team to update your volunteer
record or if you need assistance completing any of the required training
[crisisemotionalcare@vibrant.org]. 

Call for Volunteers & Support Requests  
The new year brings a great opportunity to help others and you are ahead of
the game because you are already part of our cadre! Do you have a friend or
colleague who would be a great fit with the Crisis Emotional Care Team as
well? If so, we’d love for you to introduce us! Please share this link with them to
complete our volunteer interest form. 

If you or anybody you know is experiencing a disaster or crisis, please submit a
support request form to see how the CECT can help.

SelfCare Tip for Volunteers

As a care provider, your wellness is just as essential as those you support.
Here is a simple and useful tip to help you care for yourself. 

The Latest in Mental Health and Disaster Psychology
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Mental health professionals share selfcare tips for the new year 

Therapy Fund & Support for Black, Indigenous & People of Color 

Empowering Online Instructors: A Guide to Crisis Prevention and
Preparedness

Behavioral Health Events and Conferences

Crisis Worker Interventions with a DBT Lens 
January 18, 2024 
Great Lakes MHTTC 

SAMHSA's 20th Prevention Day 
January 29February 1, 2024 
National Harbor, MD 

American College Of Psychiatrists Annual Meeting 
February 2125, 2024 
New Orleans, Louisiana

January Birthdays

Join us in celebrating the following cadre member birthdays this month!
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